
 

 

Этапы кистевых и пальцевых 

навыков 

Движения пальцев и кистей рук 

имеют особое развивающее 

значение, так как оказывают 

огромное влияние на развитие 

речевой и всей высшей нервной 

деятельности ребёнка. 

      Различают следующие этапы 

формирования кистевых и 

пальцевых навыков:  

      В возрасте от 0 до 1 мес. 

формируется первая двигательная 

функция руки – хватание. Когда 

взрослый вкладывает свои 

указательные пальцы в ладони 

ребёнка, он плотно сжимает их. 

      В возрасте 2 месяцев малыш 

удерживает вложенный в руку 

предмет 2–3 сек.  

      Начиная с трех месяцев 

появляются условно-рефлекторные 

движения. Ребёнок удерживает 

вложенный в руку предмет до 

10 сек., тянет в рот.  

      У четырехмесячного малыша 

ладони часто раскрыты, он 

складывает их вместе, переплетает 

пальцы, удерживает вложенный в 

руку предмет до 20 сек. Хлопает 

руками по воде в ванне. 

Ощупывает свои руки. Протягивает 

руки к предмету, цепляется за него. 

Движения пальцев 

недифференцированные. 

      В возрасте 5 месяцев ребёнок 

противопоставляет большой палец 

другим. При схватывании предмета 

доминирует участие пальцев.  

      В 6–7 мес. Ритмически 

взмахивает руками. Если вложить в 

руку игрушку, размахивает ею. 

Перекладывает предмет из одной 

руки в другую. Размахивает руками 

при виде ванны с водой, хлопает по 

воде. Обороняются руками при 

приближении руки с мылом. 

      В 8–9 мес. крепко сжимает 

отбираемую игрушку. Берёт мелкие 

предметы двумя пальцами, а 

большие – всей ладонью. 

Показывает нос, глаза у другого 

человека, у куклы. Машет рукой 

при прощании. 

      Начинает проявляться 

преобладание одной руки. 

      После 9 месяцев формируется 

манипуляционная деятельность. 

      В возрасте 10–11 мес. ребёнок 

накладывает один предмет на 

другой. 

      В 12 мес. держит чашку, когда 

пьёт. Играет вкладышами. 

Переносит усвоенные действия на 

новые объекты. 

      В 1 год 3 мес. пользуется 

ложкой, чертит карандашом – чаще 

круги. 

      Манипулирует несколькими 

предметами, отмечается 

правильная последовательность 

действий: зачерпывает песок 

совочком, насыпает в ведёрко. 

Помогает одевать себя. Показывает 

глаза, нос и т. д. у себя. 

Перелистывает страницы книги. 

Развёртывает фантик на конфете. 

Использует ложку с вилкой. 

Имитирует вертикальные и 

горизонтальные штрихи 

карандашом. 

      С 11 мес. до 1 года 3 мес. 

появляются функциональные 

действия, наблюдается 

совершенствование действий, 

выработанных ранее, обобщение и 

перенос их на новые объекты. Дети 

целенаправленно используют 

предметы: из чашки угощают куклу 

чаем, катают машинку, укачивают 

куклу, строят дом из кубиков. 

      Совершенствуются действия 

рук – кулачок разжимается, пальцы 

действуют самостоятельно и 

автономно. Активизируется 

большой палец, затем 

указательный. Начинается 

интенсивное развитие всех пальцев, 

которое продолжается на 

протяжении всего периода раннего 

детства. Особое значение имеет 

период, когда начинается 

противопоставление большого 

пальца другим. С этого времени 

движения всех пальцев становятся 

более свободными. 

Возрастные особенности развития 

тонкой моторики рук и зрительно-

моторной координации:  



      В возрасте 1–2 лет ребёнок 

держит два предмета в одной руке, 

чертит карандашом, 

переворачивает страницы книг, 

ставит кубики друг на друга, 

складывает пирамидку. 

      В возрасте 2–3 лет открывает 

ящик и опрокидывает его 

содержимое, играет с песком и 

глиной, открывает крышки, красит 

пальцем, нанизывает бусы. Держит 

карандаш пальцем, копирует 

формы несколькими чертами. 

Строит из кубиков. 

      В возрасте от 3 до 5 лет ребёнок 

рисует цветными мелками, 

складывает бумагу, лепит из 

пластилина, шнурует ботинки, 

определяет предметы в мешке на 

ощупь. 

      Становление двигательных 

функций продолжается до 5–6 

летнего возраста. 

      Обнаружив у ребёнка 

отставание в развитии 

двигательных навыков кистей и 

пальцев рук, займитесь с ним 

пальчиковой гимнастикой. 

Игры с прищепками 

Основная цель дидактических игр с 

бельевыми прищепками - развитие 

мелкой моторики рук у детей 

младшего возраста с общим не-

доразвитием речи. Также эти 

игры направлены на формирование 

умения сличать и объединять 

предметы по признаку цвета. 

Кроме того, игры с прищепками 

способствуют развитию 

ощущений собственных движений 

и формированию положительного 

настроя на совместную работу со 

взрослым. Они стимулируют 

речевую активность детей. 

С прищепками можно 

экспериментировать и 
придумывать различные игры на 

ходу.  

Для игры понадобятся, в 

первую очередь, конечно, обычные 
бельевые прищепки. Кроме этого 

вам могут пригодиться фигурки из 

картона (прямоугольник, круг, 
квадрат, треугольник).  

Покажите малышу, как держать 

прищепку тремя пальцами, 
сожмите и разожмите её несколько 

раз своими руками. Потом вложите 

прищепку в руку малыша, 

придерживая своими пальцами, 
помогите научиться открывать и 

закрывать «ротик» у прищепки.   

Покажите малышу, как держать 
прищепку тремя пальцами, 

сожмите и разожмите её несколько 

раз своими руками. Потом вложите 
прищепку в руку малыша, 

придерживая своими пальцами, 

помогите научиться открывать и 

закрывать «ротик» у прищепки.  
Если малыш научился ловко 

обращаться с прищепками, 

предложите ему попробовать 
смастерить что-нибудь из 

прищепок (если малыш будет в 

замешательстве от такого 

предложения, попробуйте сами 
изобразить прищепками человечка 

или еще что-нибудь). Проявив 

немного фантазии, из прищепок 
можно сделать интересные 

игрушки, к примеру, самолёт. 

Прицепив к концам прищепок по 
одной прищепке, а к концам этих 

прищепок еще по одной прищепке 

и т.д. вы получите самолёт. 

Положив на стол три прищепки в 
ряд одну за другой и, толкая их, вы 

получите вполне «реальный» поезд. 

Фантазируйте вместе с ребёнком, и 
вы получите не меньше 

удовольствия от игр, чем ваш 

малыш!  
Ну и, конечно, пусть малыш 

помогает вам развешивать носовые 

платочки после стирки и 

закреплять их прищепками. Это 
несложное задание даже для 

малыша, который не раз играл с 

прищепками, возможно, окажется 
не таким уж простым. 

Игры со шнуровкой 

Уже давно доказано, что шнуровка 

- идеальная игрушка для развития 
устной речи и подготовки руки к 

письму. Игры со шнурками 

способны даже корректировать 

дефекты речи. Играть со 
шнуровкой можно начинать с 2 

лет. Шнурование - незаменимый 

способ развития мелкой моторики 
и координации движений, 

выработки трудолюбия, 

усидчивости и внимательности. 

 

Игры со шнуровкой бывают 

простыми (для детей 2-3 лет), 
осложнёнными (для детей 4-5 лет) 

и сложными (для детей 6-7 лет). К 

простым относятся игры, с 
макетом, в котором немного 

крупных отверстий, и с толстым 

шнурком (например: макет ботинка 
с отверстиями, который нужно 

«прошнуровать»). Осложнённые 

игры представляют собой плоский 

макет с отверстиями средней 
величины и средним по толщине 

шнурком. Количество отверстий в 

таких играх гораздо больше. 
Примером такой игры может 

послужить макет тарелки с 

отверстиями. Прошнуровывая 
отверстия, получаем рисунок (узор) 

на тарелке. Сложные игры 

представляют собой плоский макет 

с отверстиями, несколько 
отдельных мелких макетов и 

тонкий шнурок. Суть игры состоит 

в том, чтобы пришнуровать 
отдельные макеты к общему макету 

(например: общий макет – грядка, 

отдельные макеты – овощи (лук, 

морковь, свёкла), которые нужно 
«посадить» на огороде (на грядку)). 
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